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Mabadiliko ya tabianchi nitishio kubwa kwa wakulima wadogo nchini Tanzania,
ambao ndio uti wa mgongo wa uzalishaji wa chakula. Mvua zisizotabirika,
ukame wa mara kwa mara, mafuriko, na kuongezeka kwa joto vinapunguza
mavuno, kudhoofisha afya ya mifugo, na kushusha rutuba ya udongo.
Takriban asilimia 70 ya Watanzania hutegemea kilimo kwa maisha yao; hivyo,
mbinu endelevu na zinazostahimili misukosuko ni muhimu. Kilimo-ikolojia ni
suluhu yenye matumaini, kwani huchangia urejeshaji wa rutuba, usalama wa
chakula, na ustahimilivu wa mazingira
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ya kilimo. Inasisitiza utofauti wa mazao, urejelezaji wa virutubishi, afya ya udongo, kupunguza utegemezi
wa viuatilifu na mbolea za viwandani, na kuimarisha uhusiano kati ya wakulima na jamii za karibu.
Tofauti na kilimo cha kibiashara kinachotegemea pembejeo nyingi, kilimo-ikolojia kinategemea maarifa
zaidi kuliko pembejeo, hivyo kufaa zaidi kwa wakulima wadogo wenye rasilimali chache nchini Tanzania.
Mbinu kama kulima mazao mchanganyiko, kutengeneza mboji, kutumia matandazo na mbolea ya kijani
huboresha muundo na rutuba ya udongo. Udongo wenye afya huhifadhi unyevu zaidi, hivyo kupunguza

athari za ukame na mvua zisizotabirika.

Jinsi kilimo-ikolojia kinavyosaidia ustahimilivu wa tabianchi

Kuimarisha rutuba ya udongo na uhifadhi wa
maji

Mbinu kama kulima mazao mchanganyiko, kutengeneza
mboji, kutumia matandazo na mbolea ya kijani huboresha
muundo na rutuba ya udongo. Udongo wenye afya
huhifadhi unyevu zaidi, hivyo kupunguza athari za ukame
na mvua zisizotabirika. Matandazo husaidia kupunguza
uvukizi wa maji na kulinda udongo dhidi ya jua kali, huku
mboji ikiongeza viumbe hai vinavyosaidia udongo kuwa
na uhai. Hii inawapa wakulima uhakika wa mavuno hata
katika misimu yenye changamoto za mvua.

Utofauti wa mazao kama kinga dhidi ya hatari
Kupitia kilimo mchanganyiko, misitu-shambani na
mzunguko wa mazao, wakulima hupunguza hatari ya

kupoteza mavuno yote wakati wa majanga ya hali ya

hewa au mashambulizi ya wadudu. Kwa mfano, mahindi
yakichanganywa na kunde huongeza nitrojeni kwenye
udongo na kutoa chaguo la chakula na kipato hata kama
zao moja litashindwa. Utofauti huu pia huongeza lishe ya
kaya kwa kuwa familia hupata vyakula vya aina mbalimbali,
na hivyo kupunguza utegemezi wa zao moja pekee.

Kupunguza utegemezi wa pembejeo za
gharama kubwa

Mabadiliko ya tabianchi mara nyingi yanalazimisha
wakulima kutumia zaidi mbolea na viuatilifu ili kukabiliana
na wadudu na mimea iliyodhoofika. Kilimo-ikolojia
huchochea kudhibiti wadudu kwa njia asilia kupitia
matumizi ya viumbe hai na uhifadhi wa makazi ya wadudu
rafiki. Wadudu kama nyigu na vipepeo husaidia kupunguza
mashambulizi ya wadudu waharibifu, huku mimea
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yenye harufu kali ikitumika kufukuza wadudu shambani.
Hii inapunguza gharama na madhara ya kemikali kwa
mazingira na afya ya binadamu.

Misitu-shambani kwa urekebishaji na
upunguzaji wa mabadiliko ya tabianchi

Kupanda miti shambani hutoa kivuli, hupunguza
mmomonyoko wa udongo na huimarisha usafirishaji wa
maji ardhini. Miti pia huchukua kaboni, hivyo kusaidia
kupunguza kasi ya mabadiliko ya tabianchi huku ikiwapatia
wakulima mazao ya matunda, kuni, mbao na malisho.
Katika maeneo kame kama Dodoma na Singida, misitu-
shambani ni msaada muhimu dhidi ya jangwa. Aidha, miti
huongeza bayoanuwai kwa kutoa makazi kwa ndege na
viumbe wengine, na hivyo kuimarisha ikolojia ya shamba.

Kuimarisha mifumo ya mbegu za kienyeji

Kilimo-ikolojia kinasisitiza matumizi ya mbegu zilizozowea
mazingira ya kienyeji na asilia ambazo mara nyingi
hustahimili changamoto za hali ya hewa kuliko mbegu
za kibiashara. Kupitia kuhifadhi na kubadilishana mbegu,
wakulima hujenga ustahimilivu na kudumisha utofauti wa
mazao. Mbegu za kienyeji mara nyingi huchukua muda
mfupi kukua na zinaweza kustahimili ukame au magonjwa
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ya kawaida, hivyo kuwa tegemeo la wakulima wadogo.

Kuwawezesha wakulima na jamii

Kilimo-ikolojia ni shirikishi, kinategemea maarifa ya
wakulima, majaribio na mgawanyo wa uzoefu. Mabenki ya
mbegu ya kijamii, shule za shamba, na ushirika wa masoko
huwawezesha wakulima wadogo kukabiliana kwa pamoja
na misukosuko ya tabianchi huku wakiongeza nguvu ya
kujadiliana sokoni. Ushirikiano huu hujenga mshikamano
wa kijamii na kuimarisha uwezo wa jamii kujitegemea.
Kupitia mafunzo ya shamba, wakulima hujifunza mbinu
mpya na kuzibadilisha kulingana na mazingira yao.

Msaada wa sera na taasisi

Ili kilimo-ikolojia kistawi, zinahitajika sera rafiki. Uwekezaji
katika huduma za ugani, mifumo ya taarifa za tabianchi,
utafiti unaoongozwa na wakulima, na upatikanaji wa
masoko ni muhimu. Taasisi za Tanzania zinaweza kuingiza
kilimo-ikolojia kwenye mipango vya kukabiliana na
tabianchi, na kuhakikisha wakulima wadogo wananufaika
na fedha za kitaifa na kimataifa za tabianchi. Vilevile, sera
zinazotambua mchango wa wakulima wadogo katika
usalama wa chakula zitahakikisha kuwa kilimo-ikolojia
kinapewa nafasi ya kukua na kuleta mabadiliko chanya.




Athari za mabadiliko ya tabianchi kwa wakulima wadogo Tanzania

Mabadiliko ya tabianchi yanaathiri kwa kiwango kikubwa maisha ya wakulima wadogo nchini Tanzania.
Shughuli zao za kilimo zinategemea sana mvua za msimu, ambazo sasa hazitabiriki, na hivyo kuzidisha

changamoto za maisha.

1. Ukame na uhaba wa maji

Ukame unaorudiwa mara kwa mara, hasa katika maeneo
ya kame na nusu-kame kama Dodoma, Singida na Manyara,
unaharibu rutuba ya udongo na kusababisha upungufu wa
maji kwa mazao na mifugo. Hali hii inapunguza uzalishaji
wa chakula na kuathiri moja kwa moja kipato cha kaya.

2. Mafuriko na mvua kubwa

Katika maeneo kama Morogoro na Rufiji, mvua kubwa
husababisha mafuriko ambayo huharibu mashamba,
barabara, na miundombinu ya umwagiliaji. Mafuriko
pia husababisha magonjwa ya mimea na mifugo, hivyo
kuongeza hatari za kiafya na kiuchumi.

3. Kuongezeka kwa wadudu na magonjwa

Mabadiliko ya joto na unyevunyevu yameongeza mlipuko
wa wadudu na magonjwa. Mfano ni nzige wa jangwa na
viwavijeshi (fall armyworm) wanaoshambulia mazao
makuu kama mahindi, huku magonjwa ya mchele na
mihogo vyakiongezeka katika maeneo yenye unyevu
mwingi.

T T = -

4, Kupungua kwa mavuno

Takwimu zinaonyesha kuwa mavuno ya mahindi, mazao
makuu ya chakula, yamekuwa yakipungua kwa sababu ya
mvua zisizo thabiti. Hali hii inatishia usalama wa chakula
kitaifa na kuongeza utegemezi wa uagizaji wa chakula
kutoka nje.

5. Athari za kijamii na kiuchumi
Upungufu wa mazao na mifugo unaathiri kipato cha
familia, na hivyo kusababisha umaskini wa kaya, uhaba

kwenda mijini au kuingia kwenye migogoro ya ardhi.

6. Athari kwa wanawake na vijana

Wanawake na vijana, ambao kwa kawaida hushiriki zaidi
katika kazi za kilimo, ndio wanaobeba mzigo mkubwa wa
athari za tabianchi. Wanalazimika kutumia muda mwingi
kutafuta maji, kuni, au kufanya kazi zisizo za kilimo ili
kujikimu.
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Kuimarisha afya ya udongo kupitia Kilimo-ikolojia

Udongo ni uti wa mgongo wa uzalishaji wa chakula, lakini mabadiliko ya tabianchi na mbinu zisizo endelevu
za kilimo zimepelekea kupungua kwa rutuba, mmomonyoko, na kupotea kwa uhai wa udongo. Kwa wakulima
wadogo wa Tanzania, afya ya udongo ni kigezo kikuu cha ustawi wa kilimo na usalama wa chakula. Kilimo-
ikolojia hutoa mbinu zinazolenga kurejesha na kudumisha udongo wenye afya na uhai.

i. Matumizi ya mbolea asilia na mboji

Badala ya kutegemea mbolea za viwandani, wakulima
hutumia mboji, samadi, na mbolea ya kijani. Hii huboresha
muundo wa udongo, huongeza virutubishi, na huamsha
viumbe hai wadogo kama minyoo na bakteria ambao
wanaboresha mzunguko wa virutubishi.
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ii. Matandazo (Mulching)

Kuweka matandazo ya mabaki ya mazao, nyasi kavu, au
majani juu ya udongo huzuia uvukizi wa maji, hupunguza
mmomonyoko, na huimarisha utofauti wa viumbe hai
ardhini. Aidha, matandazo yanapooza huchangia ongezeko
la mbolea ya asili shambani.

o

iii. Kilimo cha mazao mchanganyiko na
mzunguko wa mazao

Kupanda mazao mbalimbali kwa pamoja (intercropping)
au kuyabadili kwa misimu (crop rotation) hupunguza
magonjwa ya udongo na kusaidia kurutubisha ardhi. Kwa
mfano, maharage na kunde hufunga nitrojeni kutoka
hewani na kuiacha kwenye udongo kwa faida ya mazao
mengine kama mahindi.

iv. Misitu-shambani (Agroforestry)

Kupanda miti shambani husaidia kulinda udongo dhidi
ya upepo mkali na jua kali, huku mizizi yake ikizuia
mmomonyoko. Miti kama mikunde au miti ya matunda
huchangia virutubishi kupitia majani yanayoanguka, huku
ikiwapatia wakulima mazao ya ziada kama matunda, kuni,
na kivuli.

v. Kudhibiti mmomonyoko wa udongo

Mbinu za kilimo-ikolojia kama matuta ya kupunguza kasi
ya maji, upandaji wa nyasi kinga, na kilimo cha miteremko
husaidia kuzuia udongo usioshikwa na mizizi ya mimea
kusombwa na maji au upepo. Hii ni muhimu sana katika
maeneo ya miinuko kama Kilimanjaro na Usambara.

vi. Kuendeleza viumbe hai wa udongo

Udongo wenye afya una mamilioni ya viumbe hai
wanaosaidia mzunguko wa virutubishi na kuimarisha afya
ya mimea. Kupitia kuepuka kemikali kali na kukuza mbolea
asilia, kilimo-ikolojia hurejesha uhai huu, na kufanya
udongo uwe hai na wenye rutuba kwa muda mrefu.

Afya ya udongo ndiyo msingi wa ustahimilivu wa kilimo
dhidi ya mabadiliko ya tabianchi. Kupitia kilimo-ikolojia,
wakulima wadogo nchini Tanzania wanaweza kurejesha
rutuba ya udongo, kupunguza utegemezi wa mbolea ghali
za viwandani, na kuhakikisha mavuno thabiti na endelevu.
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Misitu-shambani na ustahimilivu wa tabianchi

Misitu-shambani (Agroforestry) ni mfumo wa kilimo unaochanganya miti, mazao, na mara nyingine mifugo
katika shamba moja. Mfumo huu ni uti wa mgongo wa kilimo-ikolojia kwa sababu unachangia uhifadhi wa
mazingira, rutuba ya udongo, na kuimarisha maisha ya wakulima wadogo. Katika mazingira ya mabadiliko
ya tabianchi, misitu-shambani ni nyenzo muhimu ya kujenga ustahimilivu.

1. Kupunguza athari za ukame na joto kali

Miti shambani hutoa kivuli kinacholinda mazao dhidi ya
jua kali, hupunguza uvukizi wa maji, na hivyo kuboresha
unyevu wa udongo. Katika maeneo ya kame kama Dodoma
na Singida, upandaji wa miti ya kivuli na matunda husaidia
kulinda mazao madogo kutokana na kuungua kwa jua.

2. Kuboresha rutuba ya udongo

Miti ya jamii ya mikunde (kama mivenzi na mikunde ya
majani) hufunga nitrojeni kutoka hewani na kuongeza
virutubishi kwenye udongo. Majani na mabaki ya miti
yanapooza, huchangia mboji asilia inayoongeza rutuba na
uhai wa udongo.

3. Kuzuia mmomonyoko wa udongo

Mizizi ya miti husaidia kushikilia udongo na kuzuia
kusombwa na maji au upepo. Hii ni muhimu katika
maeneo ya miinuko kama Usambara na Kilimanjaro,
ambapo kilimo cha miteremko hukabiliwa na changamoto
za mmomonyoko.

4. Chanzo cha vipato mbadala

Mbali na kuboresha uzalishaji wa chakula, miti shambani
inawapatia wakulima matunda, mbao, kuni, asali na bidhaa
nyingine zinazoweza kuuzwa sokoni. Hii inawasaidia
wakulima wadogo kujipatia kipato cha ziada, hata wakati
mavuno ya mazao makuu yamepungua kwa sababu ya
ukame au magonjwa.

5. Kupunguza gesi jotozi

Miti shambani huchukua na kuhifadhi kaboni hewani
(carbon sequestration), hivyo kusaidia kupunguza kasi
ya ongezeko la joto duniani. Kwa kuendeleza misitu-
shambani, wakulima wadogo wanachangia moja kwa moja
juhudi za kupunguza mabadiliko ya tabianchi.

6. Kuimarisha utofauti wa mazingira
(Biodiversity)

Kupanda miti pamoja na mazao hutoa makazi kwa
wadudu rafiki, ndege na viumbe wengine wanaosaidia
katika uchavushaji na kudhibiti wadudu waharibifu. Hii
inaboresha afya ya mfumo mzima wa ikolojia shambani.




Mbegu za kienyeji na ustahimilivu wa tabianchi

Mbegu za kienyeji ni urithi wa kilimo unaohusiana kwa karibu na historia, tamaduni, na mazingira ya jamii

za wakulima. Zimeboreshwa kiasili kwa vizazi vingi kupitia uteuzi wa wakulima, na mara nyingi huwa
na ustahimilivu mkubwa dhidi ya changamoto za hali ya hewa na udongo. Katika enzi ya mabadiliko ya
tabianchi, mbegu hizi zinachukua nafasi muhimu katika kuhakikisha usalama wa chakula na kujenga uwezo

wa jamii kukabiliana na misukosuko.

1. Ustahimilivu kwa mazingira ya kienyeji

Mbegu za kienyeji mara nyingi zimezoea vizuri mazingira
ya kiasili, zikiwa na uwezo wa kustahimili ukame, mafuriko
madogo, au magonjwa ya eneo husika. Kwa mfano, aina
za mtama na uwele za kienyeji katika maeneo ya kame ya
Dodoma zina uwezo wa kuota na kukua hata katika misimu
yenye mvua chache.

2. Kudumisha utofauti wa kijenetiki

Kilimo cha kisasa chenye utegemezi mkubwa wa mbegu
za kibiashara kimepunguza wigo wa aina za mazao.
Lakini kupitia matumizi ya mbegu za kienyeji, wakulima
hudumisha hazina kubwa ya kijenetiki (genetic diversity)
inayowezesha jamii kustahimili magonjwa mapya na
mabadiliko ya ghafla ya tabianchi.

3. Uhuru na uwezo wa wakulima

Mbegu za kienyeji zinapatikana kupitia urithi, kuhifadhi na
kubadilishana kati ya wakulima. Hii hupunguza utegemezi
wa mbegu za kibiashara ambazo mara nyingi ni ghali au
hazipatikani kwa urahisi. Kwa njia hii, wakulima wadogo
hupata uhuru na uwezo wa kudhibiti uzalishaji wao.

4. Uboreshaji na uvumbuzi wa kienyeji
Wakulima mara nyingi huchagua na kuhifadhi mbegu
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kulingana na sifa wanazoziona kuwa muhimu, kama
kustahimili ukame, ladha bora, au muda mfupi wa
kukomaa. Mchakato huu wa kiasilia wa kuboresha mbegu
huchangia katika uvumbuzi endelevu na kuimarisha uwezo
wa jamii kukabiliana na changamoto za hali ya hewa.

5. Mabenki ya mbegu na ushirikiano wa jamii
Mabenki ya mbegu ya kijamii yamekuwa yakianzishwa
katika maeneo mbalimbali ya Tanzania ili kusaidia kuhifadhi
na kusambaza mbegu za kienyeji. Kupitia mabenki haya,
wakulima hubadilishana mbegu, kuboresha aina zilizopo,
na kuhakikisha upatikanaji wa mbegu hata baada ya
misimu mibaya ya kilimo.

6. Changamoto zinazokabili mbegu za kienyeji

Pamoja na umuhimu wake, mbegu za kienyeji zinakabiliwa

na changamoto kadhaa:

e Kuwepo kwa sera na kanuni zinazopendelea mbegu za
kibiashara.

e Mabadiliko ya kijamii na kiuchumi yanayosababisha
baadhi ya aina za mbegu kupotea.

¢ Shinikizo la soko linalowahamasisha wakulima kulima
mbegu za kibiashara zenye mavuno makubwa lakini
zisizo na ustahimilivu wa tabianchi.
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Kuwezesha ushirikiano wa kijamii kupitia kilimo-ikolojia

Kilimo-ikolojia ni mfumo endelevu wa kilimo unaojumuisha kanuni za ikolojia na mbinu shirikishi

zinazowawezesha wakulima wadogo kuongeza uzalishaji wa chakula, mshikamano wa kijamii, na
ustahimilivu dhidi ya mabadiliko ya tabianchi. Mbinu zake zinahusisha utofauti wa mazao, uhifadhi wa
udongo, usimamizi wa maji, na matumizi ya mbegu za kienyeji, huku zikihimiza ushirikiano wa vikundi vya
wakulima na vyama vya ushirika. Kupitia mfumo huu, wakulima hubadilishana maarifa, kuimarisha usawa
wa kijinsia na kijamii, kulinda urithi wa kilimo, na kujenga uchumi wa jamii unaohakikisha usalama wa

chakula na lishe bora kwa vizazi vijavyo.

1. Ushirikiano wa jamii katika kilimo

Kupitia vikundi vya wakulima, vyama vya ushirika, na
mabenki ya mbegu za kijamii, wakulima hupata fursa ya
kushirikiana katika uzalishaji, usambazaji, na masoko
ya mazao yao. Ushirikiano huu hupunguza gharama,
huongeza ufanisi, na huimarisha mshikamanifu wa kijamii.

2. Ushirikiano wa maarifa na uzoefu

Kilimo-ikolojia hujengwa juu ya ubadilishanaji wa maarifa
va jadi na yale mapya. Wakulima hujifunza kutoka kwa
wenzao kupitia mashamba darasa, warsha, na majukwaa
ya kijamii. Ubadilishanaji huu unahakikisha kuwa mbinu
bora za kilimo endelevu zinakuzwa na kuenea katika jamii.

3. Kuwezesha wanawake na vijana

Kilimo-ikolojia kinatoa nafasi kubwa ya usawa wa kijinsia
na kijamii. Wanawake, ambao mara nyingi hubeba jukumu
kubwa katika uzalishaji wa chakula, hupata jukwaa la
kushiriki kikamilifu katika maamuzi ya kilimo na masoko.
Vilevile, vijana huwezeshwa kupitia mafunzo na ubunifu
katika kilimo cha kisasa kinachozingatia mazingira.
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4. Kujenga nguvu ya pamoja dhidi ya
changamoto

Mabadiliko ya tabianchi, ukosefu wa masoko thabiti,
na ukosefu wa rasilimali ni changamoto zinazowakabili
wakulima wadogo. Kupitia mshikamanifu wa kijamii,
wakulima hujenga nguvu ya pamoja ya kushawishi sera,
kulinda ardhi yao, na kupata masoko yenye haki.

5. Kuimarisha utamaduni na utambulisho wa
jamii

Kilimo-ikolojia kinahusiana na utunzaji wa urithi wa mbegu
za kienyeji, mila za kilimo, na maarifa ya jadi. Kupitia
ushirikiano wa kijamii, utamaduni huu hudumishwa, na
jamii hujiona kama walinzi wa urithi na mazingira yao.

6. Uchumi endelevu wa jamii

Kwa kushirikiana, wakulima wanaweza kuanzisha
biashara ndogo ndogo za kikundi, kuboresha thamani
ya mazao (value addition), na kupata masoko ya kikanda
na kimataifa. Hii huchangia katika uchumi wa jamii na
kupunguza utegemezi wa mfumo wa kilimo wa kibiashara
unaoweza kuongeza hatari kwa wakulima wadogo.




Mchango kwa usalama wa chakula na lishe

Mabadiliko ya tabianchi yanatishia moja kwa moja usalama wa chakula nchini Tanzania kwa kupunguza
mavuno, kufupisha misimu ya kilimo, na kuongeza hatari ya mazao kushindwa. Wakulima wadogo, ambao
hutegemea zaidi kilimo cha mvua, wako katika hatari kubwa zaidi. Kilimo-ikolojia hutatua changamoto hizi
siyo tu kwa kuimarisha ustahimilivu dhidi ya misukosuko ya tabianchi, bali pia kwa kuongeza wingi na ubora
wa chakula kinachopatikana. Kinachangia usalama wa chakula na lishe kwa njia nyingi:

1. Uzalishaji wa chakula thabiti na wa kuaminika
Mbinu za kilimo-ikolojia kama utofauti wa mazao, uhifadhi
wa udongo, na usimamizi wa maji huimarisha mavuno hata
katika misimu migumu. Kwa mfano, kupanda mchanganyiko
wa mahindi na mbaazi au mihogo huhakikisha kuwa iwapo
zao moja litashindwa kutokana na ukame au wadudu, kaya
bado zitapata chakula. Uhakika huu unapunguza hatari ya
njaa wakati wa misukosuko ya tabianchi.

2. Kuboresha lishe ya kaya kupitia utofauti wa
mazao

Usalama wa chakula siyo tu kuwa na kalori za kutosha
— bali pia kupata virutubishi mbalimbali. Kilimo-ikolojia
kinawahimiza wakulima kulima mazao mengi tofauti,
yakiwemo mikunde, matunda, mboga, na nafaka za
kienyeji kama mtama na ulezi. Utofauti huu huboresha
lishe ya kaya kwa kutoa vitamini, protini, na madini
muhimu ambayo mara nyingi hukosekana kwenye mifumo
ya kilimo inayotegemea mahindi pekee. Katika maeneo
kama Kagera na Kilimanjaro, bustani za nyumbani zenye
migomba, maharage, na mboga ni mfano mzuri wa jinsi
kilimo-ikolojia kinavyosaidia lishe bora.

3. Kulinda lishe wakati wa misukosuko ya
tabianchi

Matukio makali kama mafuriko au ukame mara nyingi
hupunguza utofauti wa lishe, kwani kaya hujikita kwenye
vyakula vikuu pekee na kuacha mboga au vyanzo vya
protini. Mifumo ya kilimo-ikolojia, ambayo huzalisha
mazao mengi na kuunganisha mifugo, husaidia kaya
kuepuka kushuka kwa viwango vya lishe. Kwa mfano,
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mifugo midogo inayoshirikishwa shambani hutoa mayai,
maziwa, au nyama, na hivyo kuhakikisha upatikanaji wa
protini hata wakati mavuno ya mazao ni madogo.

4. Upatikanaji wa chakula kupitia vipato tofauti
Kilimo-ikolojia huboresha uwezo wa ununuzi wa kaya kwa
kuunda vyanzo vingi vya kipato. Wakulima wanaweza
kuuza mazao ya ziada ya mikunde, matunda, au asali kutoka
kwenye misitu-shambani. Kwa kipato bora, kaya zinaweza
kununua chakula wakati wa upungufu. Ustahimilivu huu
wa kiuchumi ni muhimu sana pale ambapo mabadiliko ya
tabianchi hupunguza uhuru wa kujilisha.

5. Uhifadhi wa mazao ya kienyeji na lishe za asili
Kilimo-ikolojia kinathamini mazao ya kienyeji kama mtama,
ulezi, na kunde, ambayo siyo tu yana ustahimilivu mkubwa
zaidi dhidi ya tabianchi, bali pia yana virutubishi vingi zaidi
kuliko vyakula vya kisasa kama mahindi ya hybrid. Kwa
kukuza mazao haya, kilimo-ikolojia kinadumisha uhuru
wa chakula na kuhakikisha lishe bora yenye mizizi katika
utamaduni wa eneo husika.

6. Kupunguza utapiamlo kwa makundi hatarishi
Wanawake na watoto ndiyo wanaokumbwa zaidi na
changamoto za utapiamlo, changamoto inayoongezeka
kwa sababu ya ukosefu wa chakula unaosababishwa na
mabadiliko ya tabianchi. Mbinu za kilimo-ikolojia kama
bustani za nyumbani na programu za lishe za kijamii
zinachangia moja kwa moja lishe ya kaya. Ushiriki wa
wanawake katika kilimo-ikolojia pia huongeza nafasi yao
ya kufanya maamuzi juu ya uzalishaji wa chakula, na hivyo
kuboresha lishe ya familia nzima.
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Kilimo-ikolojia kinapoungwa mkono na sera,
kinaweza kuwaunganisha wakulima wadogo na
masoko ya kutaasisi kama vile mipango ya chakula
shuleni au hospitalini, na hivyo kuunda mahitaji
ya vyakula vya aina mbalimbali vyenye lishe bora.
Hatua hii siyo tu kwamba inahakikisha kipato na
ustawi wa wakulima, bali pia inalinda upatikanaji
wa lishe bora kwa makundi yenye uhitaji mkubwa
katika jamii.

Manufaa ya muda mrefu

Kwa kuchangia katika usalama wa chakula na lishe, kilimo-

ikolojia kinawapatia wakulima wadogo nchini Tanzania

faida zifuatazo:

¢ Upatikanaji thabiti zaidi wa chakula licha ya mabadiliko
ya hali ya hewa.

e Utofauti mpana wa vyakula na lishe bora kwa kaya.

e Kupunguza hatari ya udumavu na utapiamlo wakati wa
misukosuko ya tabianchi.

e Kuongezeka kwa uwezo wa kununua bidhaa kupitia
vyanzo mbalimbali vya kipato.

¢ Uhifadhi wa mazao ya kienyeji yenye lishe, ustahimilivu
na yanayokabiliana na tabianchi.

Kwa maelezo zaidi kuhusiana na mabadiliko ya
tabia nchi wasiliana na Margareth Mollel kwa
simu namba +255677042948.
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